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Ckh0,M0 bUVuZf”ki eSuqvy 

¼B.Ed. Internship Manual½ 

 

1- bUVuZf”ki dk vFkZ o mn~ns”; %& 

mn~ns”;ijd f”k{k.k dSls fd;k tk, vkSj fo|kFkhZ dks okafNr vf/kxe ds fy, dSls izsfjr 

fd;k tk, ds lkFk f”k{kd izf{k.kkFkhZ ds fy, ;g tkuuk Hkh vR;Ur vko”;d gS fd fo|ky;h thou 

esa gksus okyh vU; fofHkUu xfrfof/k;ksa dk lQy lapkyu dSls fd;k tk,A f”k{kd izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks 

fo|ky;h thou esa gksus okys fofHkUu fØ;kdykiksa] xfrfof/k;ksa o mÙkjnkf;Roksa dks le>us] lh[kus o 

izf”k{k.k iznku djus dh O;oLFkk dk uke gS **bUVuZf”ki**A bUVuZf”ki dh O;oLFkk bl vo/kkj.kk ij 

vk/kkfjr gS fd thou ds okLrfod vuqHko okLrfod ifjfLFkfr;ksa ls gh izkIr gksrs gSaA 

bUVuZf”ki dk eq[; mn~ns”; izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks fo|ky;h thou ds nSfud fØ;kdykiksa ls 

ifjfpr djkuk o muds fuoZgu esa dq”kyrk izkIr djuk gSA bu dk;ksZ esa izeq[k gSa izkFkZuk lHkk] izkr% 

lHkk] le; lwph dk fuekZ.k o mls ykxw djuk] mifLFkr iaftdk dk iz;ksx] fo|ky;h cSBdksa dk 

vk;kstu] “kS{kf.kd o lkaLd`frd fØ;kvksa dk lapkyu] midj.kksa o lkexzh dk Ø; o j[kj[kko] 

LVkd jftLVj cukuk o izfof’V] “kqYd ,d=hdj.k] [ksy xfrfof/k;ksa dk lapkyu] vkfnA 

 

2- bUVuZf”ki dh vof/k %& 

bUVuZf”ki dh vof/k 16 lIrkg dh gksxhA fu/kkZfjr O;oLFkk ds vuqlkj bUVuZf”ki ch0,M0 

ikB~;Øe ds f}rh; o’kZ esa lEikfnr dh tk;sxhA f}rh; o’kZ esa izf”k{k.kkFkhZ o egkfo|ky; vkilh 

lgefr o lqfo/kkuqlkj dHkh Hkh bUVuZf”ki iw.kZ dj ldrs gSaA 

  

3- bUVuZf”ki gsrq laLFkk dk p;u %& 

bUVuZf”ki gsrq laLFkk ds p;u dh eq[; ftEesnkjh izf”k{k.kkFkhZ dh gksxh ijUrq f”k{kd izf”k{k.k 

laLFkkuksa dks Hkh bleas lg;ksx iznku djuk gksxkA bUVuZf”ki fuEufyf[kr of.kZr laLFkkuksa esa ls fdlh 

esa Hkh dh tk ldrh gS %& 

 ljdkjh@ljdkjh lgk;rk izkIr@xSj ljdkjh fo|ky; ¼twfu;j  gkbZLdwy@ 

gkbZLdwy@ b.VjehfM,V½ 

 f”k{kk ls tqM+s Lo;ae~ lsoh laLFkku@xSj ljdkjh laLFkku 

 ,slk vko”;d ugh gS fd izf”k{k.kkFkhZ ,d gh laLFkku esa iwjh bUVuZf”ki djsA bUVuZf”ki ,d 

ls vf/kd laLFkkuksa esa dh tk ldrh gS ijUrq mldh dqy vof/k 16 lIrkg gksuh pkfg,A bUVuZf”ki 

dks f”k{kd izf”k{k.k laLFkku ds {ks= ls ckgj LFkkfir laLFkku@fo|ky; esa Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 bUVuZf”ki ds fy, ml laLFkk dk p;u mfpr gksxk tgkW izf”k{k.kkFkhZ dks fo|ky;h thou ds 

ckjs esa vf/kd ls vf/kd tkuus o lh[kus dk volj feysA nwljs “kCnksa esa izf”k{k.kkFkhZ dks ,slk 

fo|ky; vFkok laLFkk pquus dk iz;kl djuk pkfg, tks thoar gks vkSj lrr “kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ds 

lapkyu ds fy, izfl) gksA bUVuZf”ki esa izfrfnu fo|ky;@laLFkk esa tkuk o lh[kuk vfuok;Z 

gksxkA bls /;ku esa j[krs gq, ,sls fo|ky;@laLFkk dks izeq[krk nsuk mfpr gksxk tgkW izf”k{k.kkFkhZ 

izfrfnu vklkuh ls tk ldsA ;fn fo|ky;@laLFkk vkoklh; gS rks ogkW vuqefr ysdj jguk 

izf”k{k.kkFkhZ ds fy, fo”ks’k mi;ksxh gksxkA bUVuZf”ki ds fy, laLFkku p;u gsrq mi;ksxh lq>ko 

fuEuor~ gSa %& 

 viuh :fp dk laLFkku pqusaA 
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 laLFkku ds ckjs esa fofHkUu स्रोrksa ¼fo|kfFkZ;ksa] iwoZ fo|kfFkZ;ksa] f”k{kdksa] vfHkHkkodksa½ ls 

tkudkjh izkIr djsaA 

 vius izf”k{k.k laLFkku ls bUVuZf”ki gsrq ,d vuq”kalk i= ¼Recommendation Letter½ izkIr 

djsaA 

 vuq”kalk i= o vius ck;ks&MkVk dh ,d izfr ds lkFk laLFkk izeq[k ls feysa o 

fouezrkiwoZd  bUVuZf”ki dh vuqefr nsus dk vuqjks/k djsaA 

 bUVuZf”ki dh vuqefr izkIr gks tkus ij /kU;okn Kkfir djsa rFkk fo|ky; ds le;] 

vodk”k fnolksa] o vU; xfrfof/k;ksa dh tkudkjh izkIr djsaA 

 fu/kkZfjr frfFk o le; ij bUVuZf”ki izkjEHk dj nsaA 

 

4- bUVuZf”ki ds le; izf”k{k.kkFkhZ d s nkf;Ro %& 

**bUVuZf”ki fo|kyh; thou ds fofHkUu i{kksa dks tkuus dk ,d Js’B volj gS**] vr% 

bUVuZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kkFkhZ dk ,deso mn~ns”; fo|ky;h fØ;kvksa esa lfØ; o lrr~ izfrHkkx 

djrs gq, vf/kd ls vf/kd vuqHko o tkudkjh izkIr djuk gksuk pkfg,A lkj :i esa bUVuZf”ki dh 

iw.kZ vof/k ¼16 lIrkg½ ds nkSjku izf”k{k.kkFkhZ ds eq[; nkf;Ro fuEuor~ gksaxs%&  

 laLFkku esa bUVuZf”ki dh iw.kZ vof/k ¼16 lIrkg½ esa fu;fer mifLFkfrA 

 laLFkku esa vfuok;Z :i ls 30 ikBksa dk f”k{k.kA 

 iz/kkukpk;Z o f”k{kdksa }kjk fn;s x;s vkns”kksa@funsZ”kksa dk ikyuA 

 iz/kkukpk;Z o f”k{kdksa }kjk lkSais x;s nkf;Roksa dk lQyrkiwoZd fuoZguA 

 fo|ky;h O;oLFkk dks csgrj cukus gsrq ldkjkRed lq>ko izLrqr djukA 

 fo|kfFkZ;ksa ls lrr~ vUr% fØ;k o muds fofHkUu euksHkkoksa o xfrfof/k;ksa dks le>us dk 

iz;klA 

 fo|kfFkZ;ksa gsrq mi;ksxh “kS{kf.kd o lkaLd`frd xfrfof/k;ksa dk lapkyuA 

 

5- bUVuZf”ki ds le; izf”k{k.kkFkhZ ls visf{kr O;ogkj %& 

**;fn vki dqN lh[kuk pkgrs gSa rks vkidk O;ogkj Hkh mlds vuq:i gksuk pkfg,**] bl 

dFku dk lkj ;g gS fd izf”k{k.kkFkhZ ls bUVuZf”ki dh iw.kZ vof/k esa iz”kaluh; O;ogkj o vkpj.k dh 

vis{kk dh tkrh gSA bUVuZf”ki dh vof/k esa izf”k{k.kkFkhZ dk O;ogkj dSlk gks] ds lEcU/k esa 

fuEufyf[kr lq>koksa dk ikyu djuk ykHkizn gksxk & 

 iz/kkuk/;kid@f”k{kdksa@deZpkfj;ksa ds izfr lEeku o vknj&Hkko j[kukA 

 fo|ky; }kjk fu/kkZfjr fu;eksa o O;oLFkkvksa dk vuqikyu djukA 

 fn;s x;s dk;Z@nkf;Ro dk fuoZgu iw.kZ fu’Bk o rRijrk ls djukA 

 [kkyh le; esa fo|ky; ds okpuky; vFkok vU; fdlh d{kk esa cSBdj Lo/;k; djukA 

 mfpr os”kHkw’kk esa fo|ky; esa vkukA 

 eksckby o lks”ky ehfM;k dk mi;ksx fo|ky; dh O;oLFkkuqlkj gh djukA 

 

6- bUVuZf”ki gsrq f”k{kd izf”k{k.k laLFkkuksa dh Hkwfedk %& 

 bUVuZf”ki dh izfØ;k esa f”k{kd izf”k{k.k laLFkkuksa dh Hkwfedk Hkh vR;Ur egRoiw.kZ gSA f”k{kd 

izf”k{k.k laLFkkuksa ij bUVuZf”ki gsrq izf”k{k.kkFkhZ dks ekufld :i ls rS;kj djus rFkk mlds }kjk 

fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedk ds ckjs esa tkudkjh nsus dk eq[; nkf;Ro gSA blds lkFk bUVuZf”ki ds 
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nkSjku izf”k{k.kkFkhZ }kjk lapkfyr dh tkus okyh xfrfof/k;ksa o fØ;kdykiksa dh :ijs[kk izLrqr djus 

dk nkf;Ro Hkh izf”k{k.k laLFkkuksa dk gSA lkj :i esa bUVuZf”ki dh O;oLFkk esa f”k{kd izf”k{k.k 

laLFkkuksa ds eq[; nkf;Ro fuEuor~ gksaxs %& 

 izf”k{k.kkFkhZ dks bUVuZf”ki gsrq laLFkk ds p;u gsrq lq>ko o lg;ksx iznku djukA 

 izf”k{k.kkFkhZ dks laLFkk dk p;u djus gsrq vuq”kalk i= ¼Recommendation Letter½ 
miyC/k djkukA 

 izf”k{k.kkkFkhZ }kjk p;fur laLFkk ij viuh Lohd`fr iznku djuk rFkk mldk fjdkWMZ 

j[kukA 

 izR;sd izf”k{k.kkFkhZ ds fy, laLFkku ds f”k{kdksa esa ls ,d dks ekxZn”kZd ¼Mentor½ fu;qDr 
djukA 

 p;fur ekxZn”kZdksa }kjk muds lkSais x;s izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds bUVuZf”ki LFky ij izR;sd 

lIrkg de ls de ,d ckj tkuk rFkk muds }kjk dh tk jgh xfrfof/k;ksa@fØ;kdykiksa 

dh tkudkjh izkIr djukA 

 bUVuZf”ki LFky ds vf/kd nwj gksus dh n”kk esa lwpuk rduhd ds ek/;e ls izf”k{k.kkFkhZ 

}kjk laLFkku esa dh tk jgh xfrfof/k;ksa dh yxkrkj tkudkjh izkIr djukA 

 bUVuZf”ki dh iw.kZ vof/k esa izR;sd izf”k{k.kkFkhZ ds fujUrj lEidZ esa jguk rFkk muds 

le{k vkus okyh dfBukbZ;ksa ds fujkdj.k esa rRdky lgk;rk djukA 

 bUVuZf”ki dh lekfIr ij izf”k{k.kkfFkZ;ksa }kjk rS;kj fd, x;s vfHkys[kksa dks lajf{kr 

djukA 

 

7- bUVuZf”ki esa izf”k{k.k nsus okys laLFkkuksa dh Hkwfedk o nkf;Ro %& 

bUVuZf”ki esa izf”k{k.k nsus okys laLFkkuksa dh Hkwfedk lokZf/kd egRoiw.kZ gSA mUgsa izf”k{k.kkFkhZ 

dks vius ;gkW izf”k{k.k ysus dk volj iznku djus ds lkFk mls fo|ky;h thou ds fofHkUu i{kksa ds 

fy, rS;kj Hkh djuk gSA blds vfrfjDr laLFkkuksa ij izf”k{k.kkFkhZ ds euks&lkekftd i{kksa dks 

fodflr dj mUgsa ,d dq”ky f”k{kd ds :i esa <kyus dh Hkh ftEesnkjh gksxhA lexz :i ls 

bUVuZf”ki ds le; izf”k{k.k nsus okys laLFkkuksa dh eq[; Hkwfedk o nkf;Ro fuEuor~ gksaxs %& 

 izf”k{k.kkFkhZ dks bUVuZf”ki ds nkSjku fo|ky;h thou ds fofHkUu i{kksa dh tkudkjh nsukA 

 laLFkku ds ,d f”k{kd@deZpkjh dks izf”k{k.kkFkhZ dh bUVuZf”ki ds fy, ekxZn”kZd 

¼Mentor½ fu;qDr djukA 

 izf”k{k.kkFkhZ dks fo|ky;h thou ds fofHkUu dk;ksZ dks djus gsrq izf”k{k.k nsukA 

 izf”k{k.kkFkhZ }kjk bUVuZf”ki ds nkSjku fd;s x;s dk;ksZ] f”k{k.k o rS;kj fd, x, vfHkys[kksa 

dks ekxZn”kZd ds ek/;e ls gLrk{kfjr djukA 

 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks fo|ky;h dk;ksZ ls lEcfU/kr fofHkUu nkf;Ro lkSaiukA 

 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh {kerkvksa dk vf/kdre mi;ksx djus dk iz;kl djukA 

 

8- bUVuZf”ki dh vof/k esa izf”k{k.kkFkhZ }kjk okafNr fØ;kdyki %& 

ch0,M0 izf”k{k.k izkIr djus okys lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, bUVuZf”ki vfuok;Z gSA bUVuZf”ki 

dh vof/k 16 lIrkg gSA bUVuZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kkFkhZ dks izfrfnu p;fur laLFkk esa tkdj 

izf”k{k.k izkIr djuk rFkk laLFkku }kjk lkSais x;s nkf;Roksa dk fuoZgu djuk gksxkA bUVuZf”ki ds 

nkSjku fdlh izdkj dk vodk”k ns; ugh gksxkA bUVuZf”ki dh 16 lIrkg dh vof/k esa izf”k{k.kkFkhZ 
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dks p;fur laLFkku ds ekxZn”kZd ¼Mentor½ ds funsZ”ku esa eq[; :i ls fuEu dk;ksZ o nkf;Rokas dk 

fuoZgu djuk gksxkA  

 laLFkku esa vfuok;Z :i ls 30 ikB dk f”k{k.k dk;Z djukA 

 laLFkku }kjk vk;ksftr dh tk jgh fofHkUu xfrfof/k;ksa@dk;ksZ esa izfrHkkfxrk djukA 

 laLFkku esa fofHkUu izdkj ds vk;kstuksa tSls lkaLd`frd dk;ZØe] okn&fookn] [ksy] 

iz”uksÙkjh] fucU/k izfr;ksfxrk] Mªkek] dfo njckj vkfn vk;ksftr djukA 

 laLFkk dks “kSf{kd dSys.Mj] le;&lkfj.kh] ewY;kadu] ewY;kadu midj.kksa ds fuekZ.k vkfn 

esa lg;ksx djukA 

 laLFkku dks csgrj cukus ds fy, ,d O;kid dk;Z&;kstuk rS;kj djuk rFkk mlds dqN 

i{kksa ij dk;Z djukA 

 

9- bUVuZf”ki dh vof/k esa izf”k{k.kkFkhZ }kjk rS;kj fd;s tkus okys vfHkys[k %& 

bUVuZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kkFkhZ }kjk fofHkUu izdkj ds fØ;kdyki fd, tk;saxs rFkk mls 

fofHkUu izdkj ds vuqHko Hkh gksaxsA bUVuZf”ki izkIr djus okys izf”k{k.kkFkhZ ls ;g vis{kk gksxh fd og 

vius bu vuqHkoksa@xfrfof/k;ksa dks fyf[kr :i esa ewY;kadu gsrq izLrqr djsA izR;sd izf”k{k.kkFkhZ dks 

bUVuZf”ki ds nkSjku pkj izdkj ds vfHkys[k rS;kj djus gksaxs %& 

v- Mk;jh ¼Diary½ 
izR;sd izf”k{k.kkFkhZ ,d Mk;jh cuk;sxk] ftlesa mlds }kjk izR;sd fnu izkIr fd, x;s 

vuqHko o dh x;h izsPNk dk iw.kZ o Li’V fooj.k vafdr gksxkA izf”k{k.kkFkhZ blls 

lEcfU/kr Nk;kfp= Hkh yxk ldrk gSA izf”k{k.kkFkhZ dks Mk;jh esa izfof’V djus gsrq 

mi;ksxh izk:i ifjf”k’V&1 ds :i esa layXu gSA  

 

c- iksVZQksfy;ks ¼Portfolio½ 
izR;sd izf”k{k.kkFkhZ dks ,d iksVZQksfy;ks Hkh rS;kj djuk gksxkA bl iksVZQksfy;ks esa 

mlds }kjk fnu izfrfnu ds fØ;k dyki tSls fd;k x;k f”k{k.k dk;Z ¼d{kk] frfFk] 

fo’k;] izdj.k] f”k{k.k mn~ns”;] iz;qDr lgk;d lkexzh] ewY;kadu izfØ;k o midj.k] 

x`gdk;Z½ dk frfFkokj Li’V fooj.k vafdr djuk gksxkA izf”k{k.kkFkhZ bu fØ;kdykiksa 

ds Nk;k fp= Hkh yxk ldrk gSA 

 

l- f”k{k.k dk;Z ¼Teaching Activity½ 
izR;sd izf”k{k.kkFkhZ dks bUVuZf”ki dh vof/k esa de ls de 30 ikB dk f”k{k.k 

vfuok;Z gSA bu lHkh 30 ikB dks izf”k{k.kkFkhZ ds laLFkku ekxZn”kZd }kjk ns[kk o 

gLrk{kfjr fd;k tk,xkA bl f”k{k.k dks lEikfnr djus ds fy, izf”k{k.kkFkhZ ,d 

f”k{k.k ikB iqfLrdk rS;kj djsxk ftlesa ikB&okj ikB~; ;kstuk cuk;h tk,xhA 

f”k{k.k iw.kZ gks tkus ds ckn izf”k{k.kkFkhZ izR;sd ikB ij vius ekxZn”kZd ds gLrk{kj 

djok;sxkA 

n- fØ;kRed vuqla/kku ¼Action Research½ 
izR;sd izf”k{k.kkFkhZ dks vius laLFkku dh fdlh ,d “kSf{kd leL;k ij fØ;kRed 

vuqla/kku ¼Action Research½ djuk gksxhA fdl leL;k ij vuqla/kku fd;k tk;] 

bldk fu”p; izf”k{k.kkFkhZ dks vius ekxZn”kZd dh lgk;rk ls djuk gksxkA 

vu qla/kku iw.kZ gks tkus ds ckn izf”k{k.kkFkhZ dks ,d “Action Research Report” 
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rS;kj djuh gksxhA bl fjiksVZ dks ekxZn”kZd o laLFkk izeq[k }kjk gLrk{kfjr fd;k 

tk,xkA  

 

10- bUVuZf”ki dh ijh{kk %& 

bUVuZf”ki dh dqy ijh{kk 200 vad dh gksxh] ftldk vad foHkktu fuEuor~ gS %& 

      ckg~; ewY;kadu  vkarfjd ewY;kadu 

 tuZy     ¼50 vad½ 40   10 

 iksVZQksfy;ks    ¼50 vad½ 40   10 

 ,D”ku fjlpZ izkstsDV  ¼50 vad½ 40   10 

 p;fur fo’k; ds fdlh ,d ikB 

dk ICT ds ek/;e ls f”k{k.k   ¼50 vad½ 40   10  

      dqy ;ksx 160   40  

 ckg~; ewY;kadu gsrq fo”ofo|ky; }kjk ijh{kd fu;qDr fd, tk;saxsA vkUrfjd ewY;kadu 

f”k{kd izf”k{k.k laLFkku ds f”k{kdksa }kjk fd;k tk;sxkA 

 

----------------------x----------------------x----------------------  
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Appendix-I 

Internship Diary  

1. Basic Details about the School/Organization: 

Name of the School/Organization: 

Address: 

Phone No.: 

E-mail: 

Nature of the School:      Government          Aided         Private     

School Board:                 UP Board              CBSE          ICSE 

Classes:  

Number of Teaching Staffs: 

Number of Nonteaching Staff: 

Timings of the School/Organization: 

Dates of the School/ Organization Observation: 

Name of the Principal:    Signature 

Name of the Mentor:     Signature 

Name of the Trainee Teacher:   Signature 

2. About the School/Organization: 

Write in detail about the school/organization and support your write-up with 

relevant photographs. 

3. Summary of the School/ Organizational Observation:  

Summarize your school/organizational experiences and lessons learned during 16 

weeks of Internship. 

 

 

Name and Signature of the Trainee Teacher 
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Format for the Daily Report 

School/Organizational Observation- Day I 

 Activities conducted/participated: 

 Experiences Gained: 

 Lessons Learned: 

 Any other specific observation: 

Write in detail about the above mentioned activities and support your write-up 

with relevant photographs. 

 

School/Organizational Observation- Day II……  and so on 

 

 

 

 

Name and Signature of the Trainee Teacher 

 

 


